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Les résolutions et la fève 
Au début de chaque année, 
prendre de bonnes résolutions, 
c'est une façon de « balayer 
devant sa porte », faire le point 
et envisager le futur de manière 
positive.  
Les bonnes résolutions 
témoignent de la vitalité de 
chacƵŶ d͛eŶƚƌe ŶŽƵƐ et de notre 
capacité à vouloir changer et 
s'améliorer, ce qui est un bon 
début 
Elles sont une preuve de 
dynamisme et d'optimisme, ce 
qui est bon pour le moral... et 
donc pour la santé. 
ElleƐ ƐŽŶƚ aƵƐƐi le ƌéƐƵlƚaƚ d͛ƵŶe 
introspection qui nous permet 
de définir ce qui est vraiment 
important pour nous et quelles 
sont nos priorités. 
Et si à ces résolutions vient 
Ɛ͛addiƚiŽŶŶeƌ ƵŶ peu de chance 
alŽƌƐ l͛aŶŶée ƋƵi Ɛ͛aŶŶŽŶce Ŷe 
peut être que meilleure. 
Pour la petite histoire, le Journal 
de Paris du 1er janvier 1786, 
rapporte que "les gens simples 
conservaient précieusement la 
fève du gâteau, comme un 
talisman qui devait leur porter 
bonheur". Celle-ci, selon les 
croyances, les préserveraient de 
la peste et des épidémies. 
Alors, cette année, soyons 
simples et prenons comme 
résolution de garder 
précieusement toutes les fèves 
que la vie nous offre. 
 

LCL NORMAND 

Les rois, une tradition du siècle dernier 
Les Romains partageaient des galettes 
aǀec deƐ fèǀeƐ à l͛iŶƚéƌieƵƌ͕ ƐǇŵbŽle 
de la nature qui allait bientôt repartir. 
Ces galettes étaient partagées à 
l͛ŽccaƐiŽŶ de la fêƚe deƐ SaƚƵƌŶaleƐ͕ 
qui tombait au moment du solstice 
d'hiver, quand les jours arrêtent de 
raccourcir, et bientôt, vont 
ƌecŽŵŵeŶceƌ à Ɛ͛allŽŶgeƌ͕ ce ƋƵi 
annonce le printemps. 
Les Saturnales sont une fête qui ne 

ŶŽƵƐ eƐƚ ƉaƐ iŶcŽŶŶƵe ͗ cΖéƚaiƚ la fêƚe ƋƵi Ɖeƌŵeƚƚaiƚ de faiƌe d͛ƵŶ esclave un maître, 
eƚ d͛ƵŶ ŵaîƚƌe ƵŶ eƐclaǀe ͗ cŽŵŵeŶƚ ͍ Gƌâce à la fèǀe Ɖaƌdi ͊ LΖeƐclaǀe ƋƵi ƚƌŽƵǀaiƚ la 
fèǀe daŶƐ Ɛa galeƚƚe deǀeŶaiƚ ŵaîƚƌe eƚ ŶŽŶ ƉaƐ ƌŽi͘ C͛eƐƚ d͛ailleƵƌƐ aƵƐƐi aƵǆ RŽŵaiŶƐ 
ƋƵe l͛ŽŶ dŽiƚ la ƚƌadiƚiŽŶ de l͛eŶfaŶƚ ƋƵi ƉaƐƐe ƐŽƵƐ la ƚable, pour distribuer les parts 
en toute innocence. 
À la cour des rois de France, le fait d'avoir la fève 
Ŷ͛accŽƌdaiƚ aƵcƵŶ Ɖƌiǀilège͕ ƐaƵf aƵǆ daŵeƐ ƋƵi 
deǀeŶaieŶƚ ΗƌeiŶe de FƌaŶce d͛ƵŶ jŽƵƌΗ͘ LŽƵiƐ XIV a 
supprimé cette coutume, mais on continua à 
devenir roi ŽƵ ƌeiŶe ƉŽƵƌ Ɛ͛aŵƵƐeƌ͕ ŽŶ déƐigŶaiƚ 
ŵêŵe deƐ ŵiŶiƐƚƌeƐ͕ eƚ ŽŶ Ɛ͛eŶǀŽǇaiƚ deƐ ƌeƋƵêƚeƐ 
eƚ deƐ ŵeƐƐageƐ d͛ƵŶe ƚable à l͛aƵƚƌe͘ 
L'Épiphanie est une fête qui célèbre la visite des 
rois mages au petit Jésus. Elle a lieu le 6 janvier. 
Dans les régions où l'Épiphanie n'est pas un jour 
férié, elle peut se fêter le deuxième dimanche après Noël. En France, en Suisse et en 
Belgique, depuis le Moyen Âge, une « galette des rois » contenant une fève, est 
partagée ce jour-là ; celui ou celle qui trouve la fève devient « roi » ou « reine ».  
Cette tradition est reprise à la Légion depuis le début du XXe siècle. 

Cette année pourtant, COVID-19 
oblige, la fête des rois ne prendra pas 
la même allure que les autres années, 
car si la cour est ouvent déguisée, 
jƵƐƋƵ͛alŽƌƐ elle Ŷ͛éƚaiƚ jaŵaiƐ 
masquée.  
SŽƵhaiƚŽŶƐ eŶ ce débƵƚ d͛aŶŶée ƋƵe 
les rois 2022 retrouvent tout leur faste 
et permettent à nos camarades 
d͛acƚiǀe de fêƚeƌ leƐ ƌŽiƐ cŽŵŵe il Ɛe 
doit. 



La section de l͛IILE. 

 

Non, la ƐecƚiŽŶ de l͛IILE Ŷ͛eƐƚ ƉaƐ un élément du 
Groupement de recrutement de la légion étrangère, mais 

bien une section de la compagnie des services de la légion étrangère 
affecƚée à l͛iŶƐƚiƚƵƚiŽŶ deƐ iŶǀalideƐ de la LégiŽŶ éƚƌaŶgèƌe͘ 

AƵǆ ŽƌdƌeƐ d͛ƵŶ chef de ƐecƚiŽŶ͕ 
les sous-officiers ou militaires du 
rang sont répartis au sein de 
différents services, travaillant 
seul ou en équipe, aux ordres 
d͛ƵŶ chef ciǀil ŽƵ ŵiliƚaiƌe͘  

LeƐ dŽŵaiŶeƐ d͛acƚiǀiƚéƐ de ce 
personnel militaire sont variés allant de la 
restauration à la mécanique en passant 
par les soins infirmiers 

Un personnel indispensable au bon fonctionnement du domaine qui emploie, en outre, trente-quatre salariés. 
UŶ ƉeƌƐŽŶŶel ŵiliƚaiƌe ƋƵi gaƌde à l͛eƐƉƌiƚ le caƌacƚèƌe Ɛacƌé de la ŵiƐƐiŽŶ͘ Caƌ il Ŷ͛Ǉ a ƉaƐ de gƌaŶdeƐ ou de petites 
missions. Il y a une mission à remplir͕ ƵŶ ƉŽiŶƚ c͛eƐƚ ƚŽƵƚ͘ UŶe ŵiƐƐiŽŶ qui permet au général commandant la 
LégiŽŶ éƚƌaŶgèƌe d͛accƵeilliƌ eƚ d͛hébeƌgeƌ ƚŽƵƚ aŶcieŶ légiŽŶŶaiƌe͕ ǀŽlŽŶƚaiƌe͕ ƚiƚƵlaiƌe d͛ƵŶ ceƌƚificaƚ de bŽŶŶe 
conduite sur le domaine capitaine DANJOU, de l͛Ǉ ƐŽigŶeƌ eƚ de le ƌéiŶƐéƌeƌ ƐŽiƚ daŶƐ le ŵŽŶde ƉƌŽfeƐƐiŽŶŶel͕ 
soit tout simplement dans une communauté humaine. 

 

Tout ça sont mes p͛tits gars ! 
Une petite section mais avec 
une grande mission !  

Mon adjudant-
chef, je vous 
rappelle quand 
même que je 
suis major ! LE 
MAJOR ! 

Bande de jaloux 

Ok, je lui 
dis 

Dis-lƵi ƋƵ͛il eƐƚ képi noir 
ŵaiŶƚeŶaŶƚ͕ il faƵƚ ƋƵ͛il 
change de couvre-chef ! 

Votre voiture a bien quatre roues 
et un volant. Vous pouvez 
prendre la route en toute 

sécurité. 

Paƌce ƋƵe j͛éƚaiƐ déjà ƐƵƌ 
cette photo ! 

Moi je ne suis que 
rattaché, pour que le 
FELE garde les mains 

libres͙ 
Eh, sergent, pourquoi 

Ŷ͛êƚeƐ-vous pas avec les 
infirmiers ? 



Car le personnel 
militaire au sein de sa 
cellule est au contact 

du pensionnaire. Dans le cadre 
des activités de réinsertion, en effet, les pensionnaires sont 

amenés travailler auprès du personnel militaire. 

C͛eƐƚ le caƐ aƵǆ ŵŽǇeŶƐ géŶéƌaƵǆ͕ aƵ 
SRL͕ à la bŽƵƚiƋƵe͕ à l͛iŶfƌa͘  

Une méthode qui permet aux pensionnaires de 
conserver ƵŶ lieŶ aǀec la légiŽŶ d͛acƚiǀe͘ 

UŶe ŵéƚhŽde ƋƵi ŵaiŶƚieŶƚ ƵŶ lieŶ iŶƚeƌgéŶéƌaƚiŽŶŶel eƐƐeŶƚiel à l͛iŶƐƚiƚƵƚiŽŶ͘ UŶe 
méthode qui depuis 1954 a fait ses preuves car elle est le ƌéƐƵlƚaƚ d͛ƵŶe lŽŶgƵe 
expérience.  

Une méthode qui donne tout son sens à la notion de services portée par la 
compagnie à laquelle ces 
légionnaires sont 
rattachés. 

  

Hé Ouais Hé Ouais Hé Ouais 

C͛eƐƚ cŽŵŵe 
cela l͛IILE 

C͛eƐƚ cŽŵŵe 
cela l͛IILE 

C͛eƐƚ cŽŵŵe 
cela l͛IILE 

OŶ ŵ͛aǀaiƚ diƚ eŶgages-
toi tu verras du pays ! Ici 

je ƐƵiƐ Ɛeƌǀi͙ 

Vous prenez un marteau, vous 
tapez sur tout ce qui ne bouge 

pas, et on vous prendra pour un 
vrai pro ! 

Moi je suis chef de groupe 00. 
L͛iŶfƌa j͛ai ƉlƵƐ l͛habiƚƵde de la 

déƚƌƵiƌe ƋƵe de l͛aŵéliŽƌeƌ  

C͛eƐƚ ƚout comme moi 
sergent ! Vous êtes 

l͛hŽŵŵe de la ƐiƚƵaƚiŽŶ 

De quoi tu plains-tu ? Tu 
Ŷ͛aƌƌêƚeƐ ƉaƐ de faiƌe 
des expéditions et en 

plus tu dors dans ton lit 
tous les soirs 

Oui c͛eƐƚ ǀƌai ! Je 
confirme, il fait 

comme cela 



Jeu des sept erreurs 

   

Trouver les sept différences entre ces deux dessins    solution dans le prochain numéro. 
 

EŶfiŶ l͛hiǀeƌ 

La ǀagƵe de fƌŽid ƋƵi Ɛ͛abaƚ ƐƵƌ la FƌaŶce Ŷ͛éƉaƌgŶe ƉaƐ 
Puyloubier. Une occasion de contempler des paysages 
insolites. Peut-être pas car comme disait Mme de 
Sévigné, « la Provence est un pays froid où il fait 
chaud » 
 
 

 
 

Respectons, tous, les gestes barrières et adoptons une attitude responsable 
en portant le masque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Même si cela occasionne parfois quelques désagréments. 


